MEDIZINISCHES ZENTRALLABOR ALTENBURG 04600 Altenburg, Am Waldessaum 10
im Dreilandereck Sachsen/Thuringen/Sachsen-Anhalt Tel.: 03447-5688-0 Fax: 03447-5688-20
Privatinstitut fir Laboratoriumsdiagnostik am Kreiskrankenhaus e-mail: labor@mzla.de

Scheuen Sie auch den burokratischen Aufwand bei IGelL?

IG e L 0 h n e StaC h el n (zitiert aus AAM — 02/2005, teilw. MZLA-spez. ergénzt)

Der Trend, dass immer weniger auch medizinisch sinnvolle Leistungen Uber die GKV abgerechnet
werden kénnen, wird sich in Zukunft weiter verstarken. Vor allem der Fortschritt in der Diagnostik
wird vor der Kassenmedizin Halt machen. Viele Patienten wollen aber trotzdem daran teilhaben und
sind bereit, fir individuelle Gesundheitsleistungen aus eigener Tasche zu bezahlen. Ein neues
Konzept befreit den Arzt von dem damit verbundenen Verwaltungsaufwand.

Bisher bieten nur 10% der Arzte IGeL an. Jeder zweite Arzt hat ethische Probleme damit, 1Gel zu
.verkaufen". Marketing-Probleme haben 80%; ihnen fehlt ein Konzept, wie sie ihren Patienten 1GeL
Uberzeugend vermitteln. Dabei sind die Patienten reprasentativen Umfragen zufolge durchaus
aufgeschlossen dafir, selbst in ihre Gesundheit zu investieren.

Wer auf der IGeL-Welle mitschwimmen will, sollte zunachst Zielgruppen definieren, die ihm
besonders am Herzen liegen, und Leistungen festlegen, die er auch personlich fiir diese Gruppen als
sinnvoll erachtet. Die Patienten missen dieses Angebot als Mdglichkeit der Verbesserung ihrer
Gesundheit wahrnehmen. Es empfiehlt sich dringend, auch die Praxismitarbeiter fir das IGeL-
Programm zu schulen, da sie oft die erste Anlaufstelle sind, bei der der Patient nachfragt. Als
Motivation hochwirksam ist auch eine Beteiligung der Mitarbeiter am 1GeL-Mehrerlds.

Um die Information Uber das IGelL-Angebot der Praxis an die Patienten heranzutragen, kdénnen
Prospekte oder eine Praxiszeitung ausgelegt oder Poster aufgehangt werden. Vom MZLA erhalten
Sie farbige Informationsblatter oder auch ganze Informationsmappen mit leicht verstandlichen
Texten. Auch Vortragsabende in der Praxis ziehen IGeL-Kundschaft an. Besser ist es, wenn der
Patient selbst nachfragt, als wenn er sich beim Arztbesuch durch Zettel, die ihm zum Unterschreiben
vorgelegt bekommt, zu bestimmten 1GeL gedrangt fuhlt.

Um IGeL in der Praxis umzusetzen, braucht der Arzt keinen Verwaltungsaufwand mehr zu treiben fur
Inkasso, Versand von Rechnungen an den Patienten und das Mahnwesen. Werden Labor-
Leistungen Uber den IGeL-Schein angefordert, bekommt der Patient vom Labor die Rechnung.

IGelL abrechnen lassen anstatt selbst abrechnen!

Das MZLA bietet (wie andere Labore) schon seit langerem ein neues IGeL-Konzept an, das den Arzt
von allem burokratischen Aufwand rund um das IGeLn befreit. Auf dem Laboranforderungsschein
tragt der Arzt auch seine eigenen durchgefiihrten Leistungen mit GOA-Ziffern und Steigerungssatz
ein, wobei die Ziffern 1, 2, 3 und 250 bereits vorgegeben sein kénnen. So wird vermieden, dass die
Abrechnungsmaoglichkeiten nicht voll ausgeschopft werden. AuRerdem sind eine Reihe sinnvolle
Komplexe von
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Laborparametern, zum Beispiel grofR3er oder kleiner Gesundheitscheck (Vorsorge) , grof3er oder
kleiner Immunstatus, Impfschutz, Hormonstatus Maéanner oder Frauen, Haarausfall, Allergie,
Krebsvorsorge, Burnout, Osteoporose, chronische Mudigkeit, usw. bereits definiert und erfordern nur
einmaliges Ankreuzen.

Das Labor rechnet alles mit dem Patienten ab. Der Arzt muss dafur kein PVS-Mit-glied sein. Sein
Honorar erhalt er vom Labor Uberwiesen, auf Wunsch 50% bereits als Abschlagszahlung bei der
Abgabe des Scheins mit Untersuchungsmaterial. Auch Patienten-Informationsmaterial zu bestimmten
haufig gefragten Gesundheitsunter-suchungen steht zur Verfigung.

Wir beraten Sie gern und gestalten mit Ihnen gemeinsam ein 1GeL-Konzept fur Ihre Praxis.

Beispiel 1
Labor-1GeL Homocystein

Die Rolle eines erhdhten Homocystein-Spiegels als unabhangiger Risikofaktor der Atherosklerose
wurde in den letzten Jahren immer deutlicher. Homocystein lockt in der Gefallwand Monozyten an,
fordert die Thrombozytenaggregation, steigert oxidativen Stress und hemmt Fibrinabbau und NO-
Produktion. Die koronare Mortalitat korreliert mit dem Homocystein-Spiegel. Vor allem bei
Hypertonikern und Rauchern steigert ein erhéhter Homocystein-Spiegel das kardiovaskulare Risiko
additiv in erheblichem Ausmal3. Auch bei neurodegenerativen Erkrankungen spielt Homocystein eine
Rolle, indem es DNA-Reparaturmechanismen stort und tber erhéhte glutamaterge Transmission mit
Anstieg der intrazellularen Kalzium-Konzentration die Apoptose von Nervenzellen stimuliert.
Patienten mit Morbus Alzheimer und Parkinson weisen erhohte Homocystein-Spiegel auf. Umgekehrt
erkranken Menschen mit erhéhtem Homocystein haufiger an neurodegenerativen Leiden. Relativ neu
sind die Erkenntnisse Gber den Zusammenhang zwischen Homocystein und Osteoporose, wie
Alexander Wirzbach von Abbott Diagnostics berichtete. Das Risiko flr Oberschenkelhalsfrakturen
war in einem Framingham-Kollektiv in der oberen Quartile des Homocystein-Spiegels bei Mannern
viermal und bei Frauen doppelt so hoch wie in der unteren Quartile. Homocystein zu bestimmen,
kann also in bestimmten Risikogruppen durchaus sinnvoll sein, zumal die Therapie einfach und
preiswert ist.

Wichtig fur die Analyse: Die Blutprobe darf nicht in der Warme stehen, da Erythrozyten Homocystein
freisetzen und damit falsch hohe Werte bewirken. Vorzugsweise sollte die Blutprobe rasch
abzentrifugiert werden oder es sollten Spezialr6hrchen mit NaF ("Blutzuckerréhrchen") benutzt
werden. Ist dies nicht moglich, muss sie kihl gelagert und so rasch wie méglich ins Labor
transportiert werden.

Abrechnungsbeispiel Homocystein

Rechnung Patient: 67,60
Labor (ziffer 3737) 33,22
Arzt (Ziffer 1, 2, 3, 250) x 1,8 bzw. 2,3 34,38

Abrechnungsbeispiel Melatoninsulfat

Rechnung Patient: 74,32
Labor (Ziffer A4069) 43,72
Arzt (Ziffer 1, 2, 3) x 1,8 bzw. 2,3 30,60



